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Direccion coral

Conceptos y ejercicios practicos

La primera parte de este articulo aparecio en
A CONTRATIEMPO 2. Al se trataron as-
pectos como las exigencias del profesional de
la direccion ¢oral, la preparacion y desarrollo
de un ensayo, las condiciones fisicas y fisio-
logicas del dirigir eficaz y aspectos téenicos
respecto al papel que cumpie la mano dere-
cha en la direccion. Esta segunda y dltima
parte aborda el trabzjo que realiza la mano
derecha, los cambios de tempo, dinamica,
caracter... y en general el enfoque propia-
mente artistico de Iz direceion coral.

Examinemos ahora el funcionamiento
de la mano izguierda que desempena
un papel sumamente importante en el
servicio de la interpretacion musical.
Su funcionamiento es parecido, en
muchos aspectos, a la direccion de la
época de la mugica gregoriana, a la
llamada ‘“‘kheironomia®. Su tarea mas
primitiva es el ademan de apuntar que,
en su funcién, concuerda con el aviso
de la mano derecha pero, no estando
pendiente del dibujo de compas, nos
permite indicar direccion, Este ade-
man lo hacemos generalmente con la
palma de la mano vuelta hacia noso-
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tros mismos, con los dedos flexibles,
como concediendo la palabra a la voz
respectiva,

La mano izquierda, ademads de dirigir
el aviso, juega un papel de mayor
grado interpretativo y matizante. Por
ejemplo, destacar las voces importan-
tes, poner en segundo plano las secun-
darias (con la palma vuelta hacia aba-
jo, con un gesto preventivo), expresar
la dinamica o mantener los sonidos
sostenidos con mano inmovil,

+Cudndo son eficaces los movimientos
de la mano izquierda? Cuando no es-
torban el trabajo de la mano de golpe.
5i estd en posicion de tranguilidad su
intervencion resulta mas llamativa. Sus
Movimientos son independientes de
los de la mano derecha. Para lograr es
eso podemos hacer diferentes ejerci-
cios. Mientras que la mano derecha
esta dirigiendo algin determinado tipo
de compds, la izquierda hace un movi-
miento rotativo uniforme, y se adelan-
ta levantandose con un moverse conti-
nuo y uniforme, retirandose después;
0, de una posiciébn estatica, avisay da
golpes en diferentes partes de compas,
a diferentes direcciones.

Por ejemplo:
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8i durante la marcha quiero indicar la
conclusidbn de un sonido o de una
frase, lo hago con la mano izquierda.
El ademan concluyente también es
golpe que indica el momento de ter-
minar el sonido, Para no tomar de sor-
presa a los cantantes se necesita pre-
pararlos, en este caso con un movi-
miento haciala izquierda, en el punto

culminante toma arranque y vuelve al
punto de partida con un golpe agudo,

El ademan concluyente debe expresar
el caracter de la miusica. Al final de la
obra la mano derecha también puede
hacer este ademan concluyente, como
imagen reflejada. En lugar del ademan
rotativo podemos utilizar un golpe
fuerte, por ejemplo, al finalizar acor-
des altisonantes, en este caso la mano
cae debajo del plano de golpes y, des-
pués de un intenso rebote, se pone en
posicion de tranquilidad. Por supues-
to, al finalizar una misica lenta y
amortiguada el golpe no es tan fuerte.

;Cémo se expresa el ritmo durante el
dirigir?

Al dirigir, podemos expresar el ritmo
con los medios siguientes:

+ Cambio de la velocidad del rebote

* Cambio de la altura del arco

* Inmovilizacion relativa de la mano
* Inmovilizacion absoluta de la mano.

— En el caso de
hegras iguales,

en legato $ arco bajo,
— Negras,
staccato t rebote rapido.

— Un tiempo con
muchos valores
(p.e:d4 FAfMMT )*arco alto.

Mo

— Sincopa . * dos golpes fuertes

h 1 2

.
. golpe fuerte en el
1 2

segundo tiempo
= M : El primer tiempo:
‘:* . golpe fuerte

El segundo
tiempo: sin golpe

¢ un ademan
indicador
solamente con
la mufieca.

— Sonido largo

¢Como es el caso de las notas con cal-
derén? El calderdn puede aparecer
sobre nota, sobre silencic y sobre
barra. Si el calderon se encuentra
sobre una nota, entonces, segin la ne-
cesidad, iniciamos la misica simulta-
neamente con el ademan concluyente
de la mano izquierda o después de una
pequefia pausa. Si después de la nota
con calderdn aparece un silencio, tene-
mos que hacer el ademan concluyente
en la primera parte de compas del si-
lencio. Si el calderon esta sobre el si-
lencio, entonces la mano se para en la
primera parte de compas del silencio,
para iniciar luego con un aviso. En el
caso de que el calderdn se encuentre
sobre la barra, entonces tenemos que
suspender la misica en la parte ante-
rior de compds ¥, después del paso del
tiempo necesario, dar el aviso,

;Como expresamos los cambios del
tempo al dirigir? ;Con qué movimien-
tos podemos hacer sentir el tempo que
queremos lograr? Antes ya vimos que
no podemos dar el aviso siempre en
tempo, pero el rebote del golpe que
sigue al aviso puede indicar el tempo.
Esqueméticamente asi podemos resu-
mir las posibilidades de indicar el
tempo:

tempo muy rapido$ rebote rapido,
cOn arco pequeno

tempo muy lento ! rebote lento,
con arco grande



tempo
medio-rapido
(ritmo dinamico
y tico) : rebote rapido,

can arco grande

tempeo

medio-lento

(misica tranguila) 2 rebote lento, .
con arco pequefio

Es importante que ni en tempo uni-
forme golpeemos siempre en forma
igual porque podria hacerse monéto-
no. Una vez logrado el tempo nece-
sario, dirijamos con movimientos mas
pequefios, mas reservados, y concen-
trémonos en la expresion de la dind-
mica y del caracter de la msica. Los
cambios del tempo exigen interven-
ciones muy decididas, sea sabita o
paulatina la disminucién o la acelera-
cidén de la musica. En el caso de que
un silencioc o calderon anteceda al
cambio, hay que dar el aviso en el
nuevo tempo. Si el tempo mas lento

llega sin silencio, entonces no tenemos
posibilidad de alargar temporalmente
el aviso; por consiguiente, utilizamos
el alargamiento en el espacio y coloca-
mos el golpe debajo del plano de gol-
pes rebotando luego bien alto. Por
ejemplo: Meno mosso,

Al cambiar en tempo rapido actuamos
al contrario, con un movimiento es.
pecialmente reducido indicamos el
cambio. Para lograr eso debemos
pararnos por un momento en el punto
del rebote, Por ejemplo: Pit mosso.

El otro tipo de los cambios del tempo
es la transicion gradual. Disminuir la
velocidad se traduce, en el idioma de
la musica, ‘“‘ritardando” o “ritenute”
o “rallentando” o “allargando™. En el
dirigir se necesita una técnica especial
para frenar la musica. . No es suficien-
te disminuir la velocidad de los movi-
mientos, Todos los cambios tienen
que ser preparados por ademanes lla-
mativos. Puesto que en el caso de la




disminuci6on gradual en cada parte del
compas suceden cambios haciéndose
cada vez mas lento que el anterior; a
cada parte del compas tenemos que
dar aviso, o sea, aumentamos el peso
de los golpes ¥ en el punto culminante
del rebote disminuimos considerable-
mente la velocidad, proporcionamos
movimientos mas grandes en espacic
y en tiempo.

La otra manera de disminuir la velo-
cidad es que la mano se para por un
momento en el punto de golpe y da
un aviso en la parte siguiente del com-
pas. Eso es conveniente cuando la ma-
sica esta compuesta de mayores valo-
res ritmicos. En cambio, al dirigir un
ritmo mais rico, en lugar de parar la
mano damos dos golpes dentro de una
parte del compas, lo que se llama divi-
sion.

La divisibn no modifica ¢l dibujo de
compas, solo repite el ademan. segiin
el cardcter de la muasica, podemos
hacer la divisién con la muifieca o con
todo el brazo. En caso de aceleracién
gradual, como por ejemplo en “accele-
rando™ o en “stringendo’, tenemos
que acortar progresivamente nuestros
movimientos, ¥ si los movimientos ra-
pidos ya resultan incomodos y causan
rigidez, debemos hacer reduccion. Por
eemplo: §—»%

(Como sefialamos nuestras concepeio-
nes de la dindmica? En cuanto a la
técnica, tenemos diferentes recursos.
Podemos utilizar tanto la mano iz-
quierda como la derecha. Si gueremos
expresar con la mano derecha el cam-
bio dinamico, en caso de amortigua-
miento gradual, es decir, en *“‘decres-
cendo”, tenemos que acercar nuestros
movimientos cada vez mas a nuestro
cuerpo, mientras que en ‘‘crescendo”
sucede lo contrario,

En caso de cambio sibito —shbito
forte o sibito plano— este movimien-
to de locomocién sera rapido, brusco,
Con nuestra mano izquierda, con la

modificacion de la posicion de la mano
v del brazo podemos indicar nuestra
intencién de la dinimica. La mano
con la palma vuelta hacia abajo pro-
voca un efecto calmante, apaciguante;
con la palma vuelta hacia arriba exige
fuerza, intensidad. Estos efectos que-
dan aumentados con el acercamiento
o distanciamiento del brazo en rela-
cioén con el cuerpo, Al dirigir crescen-
do, la mano izquierda se aleja unifor-
memente del cuerpo; al decrescendo,
se acerca a €l en la misma forma. Hay
que tener cuidado de que el movi-
miento de la mano izquierda no estor-
be el dibujo de la derecha.

.Como se refleja el cardcter de la ma-
sica en el dirigir? El dirigir es de gran
valor cuando, ademas de hacer sentir
el tempo, el ritmo y la dinamica,
puede representar muy claramente el
caracter de la misica, ;Cudles son los
recursos gue tenemos para lograr eso?

1.) Teniendo en cuenta el trabajo de
la mano derecha: la ligereza o la gra-
vedad del brazo; su movimiento im-
petuoso o dibujado; el movimiento de
todo el brazo o los ademanes autdno-
mos del antebrazo y de la mano; la
gravedad o suavidad del golpe; la agu-
deza o el caracter palpante del mismo;
la velocidad, la altura y la anchura del
rebote.

2.) La capacidad de formar la melo-
dia ¥ la capacidad interpretativa de la
mano izquerda.

3.) La fuerza expresiva de-los ojos y
de la cara.

4.) La inmovilidad, o cierta movili-
dad permitida de la cabeza y del torso,

La variacion habil de estos recursos
conllevan como resultado la expresion
explicita del caracter de la musica.

La calidad de dirigir se determina no
sOlo por la miisica, sino también por el
conjunto disponible, De manera dife-

rente dirigimos a un conjunto grande @
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gue a un coro de camara; de manera
diferente las obras ““a capella™ que las
acompanadas, E]l canto de los solistas
lo dirigimos con pequencs ademanes,
Si al canto del solista le sigue la entra-
da del coro, hay que tener cuidado de
avisar al coro con anticipacion,

Todo de lo que hasta ahora hemos ha-
blado, es $olo una parte del trabajo del
director de coro, es la técnica del diri-

gir. Alin cuando los movimientos sean

perfectos, solamente pueden llevarnos
al éxito, si estan relacionados con un
trabajo consciente v metodico de en-
sayo. El director de coro tiene que es-
coger cuidadosa y congcientemente las
cbras que piensa ensayar, teniendo en
cuenta las capacidades del coro, la
ocasion durante la cual la obra se pre-
sentara y, obviamente, tiene que cono-

cer a fondo la obra, preparandose para
las posibles dificultades. Tiene que
desarrollar, con un trabajo continuo y
consecuente, la voz de sus cantantes,
al igual que, con ejercicios de entona-
cidon, su oido. No es suficiente que la
obra se interprete en voces hermosas,
bien entonada y ajustada ritmicamen-
te; también hay que llenarla con con.
tenido artistico.

;,Como es la tarea del director al res-
pecto? Que con la ayuda de su fanta-
sia artistica, siguiendo los pasos del
poeta y del compositor, pinte, a partir
de la obra, muchas imagenes sugeren-
tes v llenas de color. Asi puede acer-
car a la vida la situacion, el pensamien-
to o el sentimiento en cuestion dentro
de los cuales el cantante, como
liberandose, sera capaz de dar una



interpretacion intensa, convincente,
vivenciada. Para lograr eso, el director
debe ver y saber mas de lo que se
expresa con palabras, Es decir, necesi-
ta una reserva de pensamientos. Esta
reserva de pensamientos es como las
raices invisibles del arbol de las cuales
el tronco y la copa visibles crecen. Las
raices invisibles necesitan, ademads, un
gran pedaZo de tierra para que el
arbol, con una alimentaciébn debida,
florezca y se haga productivo.

Para terminar quisiera citar las pala-
bras de un pedagogo-compositor hiin-
garo, Dr. Gyorgy Kerényi, acerca del
buen director de coro:

“— 8i oyes cada una de las voces en
el coro; si puedes ensenar en la parti-
tura cualquier falla de cualquier voz;

- sl con tu ser, con tu mirada, con po-
cas palabras ( ¥ no con vociferacion de
sargento) eres capaz de recuperar el
orden en la masa del coro;

— si gabes hablar tranquilamente de-
lante de muchas personas, explicando
brevemente lo esencial;

— 5i sabes pensar en vez de la multi-
tud; si puedes colocarlos habilmente
en el espacio (en ensayo, en concier-
to), en el tiempo (tienes coro mixto
en el cual las mujeres pueden venir a
las cuatro al ensayo, pero los hombres
solamente a las seis), en equilibrio
(tienes que hacer uncoro de 21 mezo-
sopranos, de 2 tenores y de 5 bajos),
en paz (si se presentan discusiones y
disensiones); si encuentras oportuni-
dad para conocer a tus cantantes indi-
vidualmente; si encuentras para todos
el mejor lugar y el mejor papel;

— si sabes tratar la voz human; la tuya
para que pueda ser ejemplo, y la de
otros de tal forma que corrijas sus
fallas v les des buenos ejemplos; si
te es importante la voz hermosa asi
como la buena obra coral;

~— si los ritmos oidos internamente los
puedes traspasar a los movimientos de
tu mano; si sabes dibujar melodia con
tu dedo, expresar “diminuendo’ y
‘crescendo’, exigir aceleracion, si con
los movimientos de tu boca, con el
juego de tu cara y de tus ojos eres
capaz de arrebatar a tus cantantes,
desde el duelo mudo hasta el entusias-

- mo explosivo;

— s5i respetas y quieres las partituras;
las quieres, es decir: conoces la lite-
ratura y la poesia del arte coral; co-
leccionas y escuchas las obras corales,
anotas sus titulos, consigues sus par-
tituras y las profundizas leyéndo-
las frecuentemente; las respefas, es
decir: no trarmscribes piezas de piano
para coro masculino, haces cantar
cuarenta y dos veces obras de Orlando
di Lasso antes gue una sola vez tu pro-
pia composicién, ¥ en la tarima tam-
poco te pones a ti en el pedestal sino
la obra,

— entonces naciste para ser director
de coro., Y si ademas de todo eso
posees la paciencia infinita de los gran-
des educadores para luchar con los
elementos (como el labrader con la
tierra), con la multitud de los pobres
cantantes de oido y de voz falibles
- entonces vete, establece y dirige un
coro, y podras decir, con el poeta
Mihaly Vordsmarty: *;Vidal, brindo
a tus dones; gracias, jesto si es una
fiesta, un trabajo de hombre!”,
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